SEKER
YEMEK

SEKER AFYON YEMEK

PAZARTESI SALI CARSAMBA PERSEMBE CUMA CUMARTESI PAZAR
1.10.2018 2.10.2018 3.10.2018 4.10.2018 5.10.2018 6.10.2018 kcal 7.10.2018
Tavuk ¢orba 216 Tarhana gorba 190 Ezogelin ¢orba 189 Antep corba 196 Mercimek ¢orba 206 Yayla ¢orba 185 Dlglin corba

Nohut 470 Patlican musakka 495 Firin Tavuk 310 izmir kofte 485 Ciflik kebabi 495 | Tavuklu mantar sote | 385 Taze fasulye
Piring Pilavi 436 Piring pilavi 352 Misirli Piring Pilavi 416 Eriste 352 Piring Pilavi 416 Makarna 331 Nohutlu piring pilavi
Tulumba 330 Yogurt 81 Meyve Keskdl 280 Yogurt 81 Firin Sutlag 308 Yogurt
Yogurt 42 Asure 385 Ayran 81 Ayran 42 Peynir tatlsi 330 Ayran 42 incirli muhallebi
8.10.2018 kcal 9.10.2018 kcal 10.10.2018 kcal 11.10.2018 kcal 12.10.2018 kcal 13.10.2018 kcal 14.10.2018
Yaylagorba 206 Tarhana gorba 190 Sebze ¢orba 175 Mercimek GCorba 185 Ezogeliin Corba 216 Digln gorbasi 190 Tavuk ¢orba
Citir tavuk baget 495 Ciftlik kofte 465] Sucuklu Kuru fasulye 400 Mengen Musakka 445 Et Doner 525 Pirasa 285 Salgal kofte
Makarna 436 Spagetti 331 Bulgur pilavi 352 Misirli Piring Pilavi 352 Piring Pilavi 416 Makarna 352 Piring Pilavi
Lokma tatlisi 270 Ayran 81 Yogurt 81 Yogurt 81 Ayran 42 Revani 360 Yogurt
Yogurt 81 Tel kadayif 370 Meyve 428 Kemalpasa 415 irmik Helvasi 498 Yogurt 81 Biskiivi pastasi

15.10.2018 kcal 16.10.2018 kcal 17.10.2018 kcal 18.10.2018 kcal 19.10.2018 kcal 20.10.2018 kcal 21.10.2018

Digiin gorba 190 Ezogelin corba 206 Antep corba 216 Sehriye ¢orba 196 Mercimek ¢orba 206 Yayla corba 185 Ezogelin corba
Barbunya 315 Soya soslu firin tavuk 470 Ispanak 316 Hasanpasa kofte 476 Orman kebabi 485 Patates musakka 385 Seker kofte
Piring Pilavi 416 Piring pilavi 416 Spagetti 331 Bulgur Pilavi 352 Piring Pilavi 416 Makarna 331 Piring pilavi

Meyve Halka tath 81 Yogurt 81 Un helvasi 430 Ayran 42 Yogurt 81 Etimek tatlisi
Yogurt 81 Ayran 415 Sekerpare 435 Ayran 42 Tiremisu 380 Firin Sitlag 465 Ayran

22.10.2018 kcal 23.10.2018 kcal 24.10.2018 kcal 25.10.2018 kcal 26.10.2018 kcal 27.10.2018 kcal 28.10.2018
Dugin corba 184 Mercimek ¢orba 206 Tavuk ¢orba 206 Tarhana g¢orba 190 Ezogelin ¢orba 216 Anadolu ¢orba 203 Mercimek ¢orba

Kuru fasulye 315 Begendili tavuk 485 Mevsim tirli 365 Kadinbudu kofte 477 Tavuk Déner 475 Kiymali kapuska 241 Eksili kofte
Piring Pilavi 416 Bulgur Pilavi 352 Misirli Piring Pilavi 436 Peynirli Makarna 352 Piring Pilavi 416 Makarna 331 soslu makarna

Komposto 70 Supangle 385 Yogurt 81 Meyve Ayran 42 Yogurt 81 Kemalpasa
Yogurt 81 Ayran 42 Revani 404 Ayran 42 irmik Helvasi 498 Tavuk gogsi 315 Ayran

29.10.2018 kcal 30.10.2018 kcal 31.10.2018 kcal

Ezogelin corba 206 Tel sehriye gorbasi 189 Dugtin gorba 184
Tavuk incik sarma 465 Pireli Rosto kofte 464 Nohut 310
Bulgur Pilavi 352 Makarna 331 Piring pilavi 416
Tulumba 330 Meyve Yogurt 81
Ayran 42 Ayran 42 Tel kadayif 506
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